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ЩвухнеделЬцое менЮ на осенне - зимний период (октябрь - март) учащихся
посещающих группу продленного дня (

Niеню составлено согласно:

1 Сборник рецептур блюд и типовых меню для организаци и питания детей школьНого во3расТа Москва 2021Г

2 СборникУ рецептуР блюд И кулинарныХ изделий для обучаючlихся образовательных организаций под

редакцией Могильного .Москва flеЛи принт 2о!7гиrиеньl и эпидемиологии РоспотребнадзОра, 2О22,-257 с.

Рецепту

рный
сборник

наименование блюда
Масса
порчий

белки г жиры г углеводы г Энергоценност
ь, ккал

1 неделя

J\Ъ 54-8с Суп гороховый 200 6,52 4,28 l5,42 126,5

]tlg 54-1м
Бефстроганов из отварной
говядины

100 t6,25 t2,o5 4,81 |92,9з

Лс 54-1 1г Картофельное пюре 150 з,42 7,8 2з,82 1]9,64

ЛЪ 54-1хн Компот из смеси сухофруктов 200 0,5 0 19,8 81

]v9 з24 Фрукты свежие (яблоко) 100 1,8 0 )5) 109,2

б/н хлеб пшеничный з5 3,16 о,4 |9.з2 94

б/н Хлеб ржаной 40 1,96 0,з4 20,1 8 87.з

Итого 51,31 28,о7 137,15 999,9,7

Вторник

]ф54-2с
Борщ с капустой и картофелем со
сметаной

250 2,1 5,з 12.1 112,8

Ns 54-5м Котлеты из курицы 15 14,4 з,2 10,1 |26.4

}il54- 1 г [\Лакароны отварные 150 ],1, 7,4 4з,7 ?69 ]

Nq54-Зз Помидор в нарезке 60 о,7 0,1 /,Э l2,8

]\ъ з62 Сок фруктовый 200 t 0 )1 ) 92

NЪ з24 Фрукты свежие (яблоко) 100 1,8 0 1\) |09,2

б/н хлеб пшеничный з5 3,16 о,4 19,з2 94

б/н Хлеб ржаной 40 1,88 о,28 19,92
-7q )

Итого з2,t4 16,68 153,84 895,7

Среда

ЛЪ 54-3с Расольник Лененградский 250 5,9 7,8 \,7 |6|"/

лъ 1з9 Капуста тушеная 100 2,4 з,2 9,6 89

Ns 54-6о Яйцо отварное iшт 4,8 4 0,з 56,6

Ns 54-1хн Компот из смеси сухофруктов 200 0,5 0 19,8 8l

Лs 324 Фрукты свежие (яблоко) 100 1,8 0 )5) l09,2

б/н хлеб пшеничный 35 з,16 о,4 |9,з2 94

б/н Хлеб ржаной 40 1,в8 0, 28 \9,92 79.2

понедеlьник



6,10"71 1 1,1415,68

-/,22
o,L l

54-1 l с

2о,44

Итого

крестья
1 ,07250

1

|46,1

5,зt2,61з,480Jtls 54-18м печень говяжья овски
269,з4з,,71,47,1150ымNs54-1г 92а1 а

Z.l|L01200Сок выихъ з62 488,601,08100ьсин)Фрукты свежиеNs З23 94|9,320,43,1635хлеб пшеничныйб/н ,7q )19,920,281,8840бlн 917,8132,1127,9зз,79

1l2,812,|2,! 5,3

ГIятница

250Борщ с капустой и картофелем со
сметанои |29,48,6з,217,,]100Nl54-3p Котлета ная

16з6,91,8з,1|501,7Ns l25 ой с маслом
81l9,800,5200компот из смеси]tГs 54-1хн 1082\,45о,423,535хлеб пшеничныйб/н 87,з20,1 80,341,9640ржаноЙб/н

89,03L7,об

2 неделя

картофельный с 1),7 5))6)7
250Nq 54-7с

68128,86Итого

з
нн

209,83)615 5з1,4,5!80Гуляш из говядиныNp 54-2м
168,9628,5,7з,з6,31150Каша гречневая рассыпчатая}s 54-4г 2,02п?q0,0190,09538ванныйJ\г936

8119,800,5200компот из смесиJYs 54-1хн
10821,45о,423,5з5хлеб пшеничныйб/н
87,320,181,96 0,з440иХлебб/н

784,61115,4929,875 22,зо9
Итого

|26,збl4,зз,48 6,12250Суп картофельный с рисомN9 101
1,26,410,12з,L4,415Котлеты из курицыNs 54-5м
|79,642з,827,8з,42150]tГq54-1lг Картофельное пюре
20,94,10,10,840Jф 54-21з
1708,2t26200Nъ з58 Ряженка
1082|,45о,423,535б/н хлеб пшеничный
87,320 1 80,з41,9640

бiн ржаной
818,6102,1533,56 29,98

Итого

,7) 15122,21,5250
}ф 54-15с

Рассольник Ленинградский с

2\,/,4|,7,672о,9200
Ns54-22M Раry из курицы

l7 54,120,860ая]ф 54-27з
65,521 5,120\,L60]ф з24 свежиеФ

8119,800,5200компот из смесиN 54-1хн
1082|,450,423,535хлеб пшеничныйб/н
87,320,181,96 0,3440Хлеб ржанойбiн

гЧетве1

89.2

_ I

Ns54-2с



]ф5;l-]с

Итого

Борщ с капустой и картофелем со
сметаноЙ

Четве1

250

30,26

)г

2,1

11,96

5,3

110,25

|2,1

669,17

1 12,8

Nsс 5z1-19l Печень тертая 60 6,з 1,o,t2 26,2 12],9

Лs 54-6г Рис отварной 150 з,7 4,8 36,5 )о) 5

лъ з2з Фрукты свежие (апельqццL_ l00 1,08 0 8,6 48

Jtlq 362 Сок фрукговый 200 t 0 )1 ) 92

б/н хлеб пшеничный 35 з,16 о,4 19,з2 94

б/н Хлеб ржаной 40 1,88 0,28 |9,92
-7q )

Итого L9,2z 2о,9 143,84 756,4

Суп крестьянский с рисовой 250 6,t7 7,22 |4,0,7 1 46,1
54-1 1с и

N54-12м- Плов с курицей 200 2-],з 8,1 зз,2 з|4,6

}l9 40
Салат картофельный с морковью
и зеленым горошком

60 t,6 4,8
,74 74,4

Л! 54-IxH Компот из смеси сухофруктов 200 0,5 0 19,в 8]

бlll хлеб пшеничный 35 з,5 о,42 2\,45 108

бlн Хлеб ржаной 40 1,96 0,з4 20,1 8 87,3

Итого 41,03 20,88 t82,7 811,40

Среднее значение за обед з2,о5 2l,t4 l27,71 800,62

Выполнение Сан ПиII 2024 з,7.,72% 27,81О/о з6,97% З4,66уо

Повар

отв. по питанию

Распределение Эl-J,

Норма обеда 30-35%

7-1l лет - з4,29%
Балабанова И.А.

Чеченева Е.В.

Ф*ry


